
Geistliches Leben - Spiritualität 

 

Gegenwärtig ist die Bedeutung der Spiri-

tualität für das eigene Leben, für die pastorale 

Praxis in Verkündigung und Seelsorge wie 

auch für den interreligiösen Dialog neu ins 

Bewusstsein getreten.  

 

Spiritualität bezeichnet die Gesamtheit und 

den Zusammenklang der für das religiöse 

Leben wesentlichen Vollzüge Reflexion und 

Lehre, Erfahrung und praktische Übung und 

eröffnet die Integration des gesamten Lebens 

in eine vom Glauben getragene Lebensform. 

Dies ist ein lebendiger Prozess der 

Umformung und Verwandlung im Lebens-

Gespräch mit Gott. 

 

Im Aufbaukurs „Begleitung von Geistlichen 

Übungen / Exerzitien“ geht es neben der 

Vertiefung der eigenen Praxis um 

Vermittlung und Begleitung Geistlicher 

Übungen sowie um Geistliche Begleitung. 

 

Neben den Kurselementen soll daher ein 

Praxisprojekt durchgeführt werden. Für die 

Vertiefungswoche „Geistliche Begleitung“ 

sind Gesprächsprotokolle Geistlicher 

Begleitung bzw. seelsorglicher Gespräche 

anzufertigen, mit denen im Kolleg gearbeitet 

werden kann. 

 

 

 

 

 

 

 

Ziele des Aufbaukurses sind 

 

 

- Vertiefung und Praxis einer eigenen Form 

geistlichen Lebens; 

 

- Erfahrungswissen im Blick auf wirksame 

Dynamiken und Vorgänge im geistlichen 

Leben: Geistliche Krisen und 

Unterscheidung der Geister; 

 

- theologisch-spirituelle Kompetenz für 

den interreligiösen Dialog und 

Auskunftsfähigkeit im Blick auf spirituell 

suchende Menschen;  

 

- Befähigung zur Geistlichen Begleitung 

und Anleitung geistlicher Übungen. 

 

 

Voraussetzungen der Teilnahme: 

 

Voraussetzung der Teilnahme ist der 

Abschluss des Grundkurses „Begleitung von 

Geistlichen Übungen / Exerzitien“. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aufbau und Termine 

 

03. – 07. November 2025 (Vinnenberg) 

Dynamiken geistlichen Lebens 

 

Anfertigung von zwei 

Gesprächsprotokollen 

 

16. – 20. März 2026 (HV) 

Geistliche Begleitung - Vertiefung  

Arbeit mit Gesprächsprotokollen 

 

02. – 06. November 2026 (HV) 

Übung zur Einführung in Herzensgebet / 

Schriftmeditation; geistliche Krisen 

 

Durchführung und Dokumentation eines 

Praxisprojektes 

 

01. – 05. März 2027 (Vinnenberg) 

Besprechung der Praxisprojekte 

 

22. – 26. November 2027 (Vinnenberg) 

Tage geistlicher Übung/Einzelexerzitien 

 

 

Weitere Kurselemente  

 

- Bereitschaft zu regelmäßiger Übung von 

Meditation und Kontemplation im Alltag 

- regelmäßige geistliche Begleitung (alle 4-

6 Wochen) 

- Regionaltreffen zwischen den Kollegs 

- Anfertigung von 2 Gesprächsprotokollen 

- Durchführung eines Praxisprojektes  

 

 



Leitung  

 

 

Pfarrer Prof. Dr. Ralf Stolina 

Mail: Ralf.Stolina@institut-afw.de 

Tel.: 02304-755175 

 

Referentin / Referenten 

 

Pfarrerin i.R. Anke Gödersmann 

P. Dr. Dr. Michael Plattig O.Carm 

 

 

 

Zertifikat 

 

Nach Abschluss des Aufbaukurses wird ein 

Zertifikat ausgestellt, das die Inhalte der 

Weiterbildung ausführlich beschreibt. 

 

 

 

Anmeldung  

 

Zur Anmeldung bitten wir um ein Schreiben, 

in dem die Erfahrungen des Grundkurses 

reflektiert werden und aus dem die 

Motivation für die Fortsetzung der 

Weiterbildung hervorgeht. Das Schreiben 

kann nach Abschluss des Grundkurses 

verfasst werden  

Bitte senden Sie das Schreiben an:  

Pfarrer Dr. Ralf Stolina  

IAFW, Iserlohner Str. 25, 58239 Schwerte  

 

  

 

 

Anmeldeschluss  

 

05. Juli 2025 

 

 

 

 

Kosten 

 

Die Kosten für die Weiterbildung betragen 

für Teilnehmende aus den Trägerkirchen des 

GPK 300 € pro Kollegwoche. 

 

 

Ort 

 

Die Kollegs finden statt im Kloster 

Vinnenberg, Warendorf, sowie in Haus 

Villigst, Schwerte 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gemeinsames Pastoralkolleg 
 

 

BEGLEITUNG  

VON 

GEISTLICHEN ÜBUNGEN / EXERZITIEN 

 

- Aufbaukurs - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weiterbildung 2025 - 2027 

 

 

 

 


