
Weitere Kurselemente  

 

- Bereitschaft zu täglicher Übung von 

Meditation und Kontemplation im Alltag 

 

- regelmäßige geistliche Begleitung (alle 4-

6 Wochen) 

 

- Regionaltreffen zwischen den Kollegs 

 

- eine schriftliche Arbeit (10 - 15 Seiten) zu 

einem das geistliche Leben betreffenden 

Thema 

 

 

 

Leitung  

 

Pfarrer Prof. Dr. Ralf Stolina  

Mail: Ralf.Stolina@institut-afw.de 

Tel. : 02304-755175 

 

Referentinnen 

 

Pfarrerin Susanne Karmeier, Dortmund 

Pfarrerin Renata Pense, Hiddenhausen 

 

Zertifikat 

 

Nach Abschluss des Grundkurses wird ein 

Zertifikat ausgestellt, das die Inhalte der 

Weiterbildung ausführlich beschreibt. 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung 

 

Zur Anmeldung bitten wir um ein Schreiben, 

aus dem neben persönlichen Daten die 

Motivation für die Weiterbildung hervorgeht 

sowie Kenntnisse und Erfahrungen im Blick 

auf Geistliche Übungen, Meditation und 

Kontemplation. 

 

Die Anmeldung bitte direkt an:  

 

Pfarrer Dr. Ralf Stolina  

IAFW, Iserlohner Str. 25, 58239 Schwerte  

 

Die Beantragung der Weiterbildung bei der 

Superintendentur soll bitte erst nach 

Bestätigung der Anmeldung durch das 

Pastoralkolleg erfolgen. 

 

 

Kosten 

 

Die Kosten für die Weiterbildung betragen 

ca. 300 € pro Kollegwoche. 

 

 

Ort 

 

Die Kollegs finden statt im Kloster 

Vinnenberg, Warendorf-Milte, und in Haus 

Villigst, Schwerte 

 

 
  

 

 

 

 

 

BEGLEITUNG  

VON GEISTLICHEN ÜBUNGEN / EXERZITIEN 

GEISTLICHE BEGLEITUNG 

 

 

- Grundkurs - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weiterbildung 2026 - 2028 

 

 

 

 

 

 



Spiritualität 

 

Gegenwärtig ist die Bedeutung der Spiri-

tualität für das eigene Leben, für die pastorale 

Praxis in Verkündigung, Seelsorge und 

Lebensbegleitung wie auch für den 

interreligiösen Dialog neu ins Bewusstsein 

getreten.  

 

Gebet – Meditation – Anfechtung: das sind 

für Martin Luther die drei Regeln für die 

rechte Weise in der Theologie zu studieren.  

In dieser Perspektive benennt Dietrich 

Bonhoeffer für die Zeit der Umschmelzung 

der Kirche und Aufgabe der Wegbereitung 

drei dynamisch verbundene Grundvollzüge: 

Beten, das Gerechte tun und auf Gottes Zeit 

warten.  

 

Spiritualität bezeichnet die Verbundenheit 

und den Zusammenklang der für das religiöse 

Leben wesentlichen Vollzüge Erfahrung und 

praktische Übung sowie Reflexion und 

Lehre. Sie eröffnet die Integration des 

gesamten Lebens in eine vom Vertrauen auf 

das Geheimnis Gottes getragene Lebensform. 

 

Im Mittelpunkt steht die Erfahrungserkennt-

nis Gottes - die Erkenntnis Gottes mittels 

Erfahrung -, so dass man, wie Luther es sagt, 

davon sprechen kann als eine/r, die / der  

dabei gewesen ist. 

 

In diesem Grundkurs liegt der Schwerpunkt 

auf der eigenen, begleiteten und reflektierten 

Praxis. 

 

Die Vermittlung und Begleitung geistlicher 

Übungen ist Inhalt eines anschließenden 

Aufbaukurses.  

 

 

Ziele der Weiterbildung sind 

 

 

- Kenntnisse bezüglich der christlichen 

spirituellen Traditionen und praktischen 

Vollzüge; 

 

- Findung, Vertiefung und Praxis einer je 

eigenen Form geistlichen Lebens im 

Lebens-Gespräch mit Gott sowie als 

Grundlage und Quelle für den pastoralen 

Dienst; 

 

- Erfahrungswissen im Blick auf wirksame 

Dynamiken und Vorgänge im geistlichen 

Leben: Geistliche Krisen, Anfechtungs-

erfahrungen, Unterscheidung der Geister; 

 

- Theologisch-spirituelle Kompetenz für 

den interreligiösen Dialog und 

Auskunftsfähigkeit im Blick auf spirituell 

suchende Menschen;  

 

- Befähigung zur Geistlichen Begleitung 

und Anleitung geistlicher Übungen; 

 

- Existentielle Einübung der genannten 

Grundvollzüge: Beten, das Gerechte tun, 

auf Gottes Zeit warten. 

 

 

 

 

Aufbau und Termine 

 

 

05. – 09. Oktober 2026 

Wege und Weisen christlicher Spiritualität 

lectio – meditatio – oratio: Formen der 

Schriftmeditation und des Gebetes; 

Stundengebet; das kontemplative Gebet 

 

Kurswochen 2027 

 

01. – 05. Februar 2027 

Contemplatio - tentatio: Das kontemplative 

Gebet und Erfahrungsgestalten der 

Anfechtung 

 

11. – 15. Oktober 2027 

Geistliche Begleitung: Grundelemente 

geistlicher Begleitung; geistliche Krisen; 

Gottesbild und Glaubensbiographie 

 

Kurswochen 2028 

 

20. – 24. März 2028 

Tage geistlicher Übung/Einzelexerzitien 

 

09. – 13. Oktober 2028 

Dynamiken geistlichen Lebens 

 

 

 

Einzelne Kursteile bzw. Wochen finden im 

Schweigen statt. 

 

 

 

 

 


