
Haben Sie Interesse, 
sich im Rahmen Ihrer 
ehrenamtlichen Tätigkeit 
im Umgang mit Trauer 
und trauernden Menschen 
weiter zu qualifizieren?

Wir bieten Ihnen einen viertägigen 
Intensivkurs an, der Sie über Trauer­
prozesse und Trauermodelle Informiert, 
Gesprächsführung mit trauernden 
Menschen übt, anhand kreativer Impulse 
neue Erfahrungen ermöglicht und 
interessantes Material vorstellt.

Der Kurs will Sie im Umgang mit 
trauernden Menschen sensibilisieren und 
zu einer hilfreichen Begleitung befähigen. 
Dazu gehört auch die Bereitschaft, 
über persönliche Erfahrungen zu 
sprechen.

Der Kurs wird durchgeführt von 
Renate Sturm‑Wutzkowsky, Pfarrerin 
im Ruhestand, Krankenhausseelsorgerin, 
Trauerbegleiterin (BVT), ehrenamtliche 
Mitarbeiterin in der Ambulanten 
Hospizbewegung.

Wir orientieren uns in den Kursen am 
Prozess der Gruppe und freuen uns auf 
Ihre Teilnahme!

Herzlich willkommen!

Institut für Aus-, Fort- und Weiterbildung 
der Evangelische Kirche von Westfalen
Zentrum Seelsorge

Iserlohner Straße 25 (Haus Villigst)
58239 Schwerte

Internet: www.institut-afw.de

Gut begleitet
in der Trauer

Fortbildung für ehrenamtliche 
Seelsorger*innen

https://www.institut-afw.de/
https://www.evangelisch-in-westfalen.de/
https://www.institut-afw.de/wir-ueber-uns/fachbereiche/zentrum-seelsorge/
https://www.institut-afw.de/wir-ueber-uns/fachbereiche/zentrum-seelsorge/


Modul 1

8. November 2025

Was passiert in der Trauer?

�Trauermodelle
�Persönliche Erfahrungen
�Was hat mir geholfen?
�Victor Frankl und die Logotherapie
�Kreativer Impuls: Waldbaden

Modul 2

22. November 2025

Was macht in Krisen stark?

�Ressourcen und Resilienz
�Identitätsmodell
�Gesprächsführung
�Mit Leib und Seele 
�Kreativer Impuls: Schutzmantel / Fantasiereise

Modul 3

29. November 2025

Ich glaube … / Ich glaube nicht … und was glaubst du?

�Spiritualität und spiritueller Schmerz
�„Wo bist du jetzt?“
�Suizid, Schuld und Vergebung
�Meine Rolle als �Trauerbegleiter*in
�Kreativer Impuls: Trauerbegleitung

Modul 4

24. Januar 2026

Was hilft mir in der Begleitung?

�Notfallkoffer
�Krise als Chance
�Ritualgestaltung 
�Kreativer Impuls: Rituale entwickeln und durchführen

Anmeldung

Bitte melden Sie sich über den folgenden Link an:
ekvw.de/gbidt

Die Anmeldung ist für 
alle Kurstage verpflichtend. 

Über den QR-Code kommen Sie 
direkt zur Kursanmeldung.

Eine kostenfreie Abmeldung ist bis zum 
31. Oktober 2025 möglich. Danach wird die 
komplette Kursgebühr in Rechnung gestellt.

Für Rückfragen zur Veranstaltung  
wenden Sie sich bitte an:

Yvonne Berkenhoff 
Telefon: 02304 755-258 
E-Mail: zentrum.seelsorge@institut-afw.de

Der Kurs findet statt:
Samstag, 8. November 2025 
Samstag, 22. November 2025 
Samstag, 29. November 2025 
Samstag, 24. Januar 2026
Jeweils von 10.00 bis 16.00 Uhr.

Veranstaltungsort: 
Lutherzentrum Hamm 
Martin-Luther-Straße 27 b 
59065 Hamm

Kosten für den kompletten Kurs: 
50,00 € pro Person

Wir bitten Sie, folgendes mitzubringen:
�Einen Gegenstand, mit dem Sie sich am Kurstag 
vorstellen möchten,
�Schreibmaterial,
�einen Snack für Ihr Mittagessen.

Für Getränke (Kaffee, Tee, Wasser) 
wird gesorgt. 

Im Anschluss an den Kurs erhalten Sie 
eine Teilnahmebescheinigung.
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