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Emotionen und Mimik
Tag 1

10:00 – 12:30 Grundlagen

Begrüßung und Einführung
Anwendung der Mimikanalyse in der Forschung
FACS und EmFACS 

Die Mimikanalyse als wissenschaftliche Methode
Chapter 1. Einführung - Introduction to Facial Measurement 
Chapter 2. Obergesicht - Upper Face Action Units

Emotionspsychologie und Mimik (Anwendung und Übung) 
Emotionen des Obergesichts, Überraschung und Angst, Funktionen des 
Augenbrauenhebens. 
Gruppenübung: Emotionsauslösende Szenen beschreiben und zugehörige Mimik 
fotografieren
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Emotionen und FACS
14:00 – 18:00

Die Emotion „Ekel“ und die Bandbreite auslösender Ereignisse
– Erarbeitung der Struktur und des mimischen Ausdrucks
– Übungen

Die Emotion „Trauer“ – Formen des mimischen Ausdrucks
– Erarbeitung der Struktur und des mimischen Ausdrucks
– Übungen

„Verachtungsmimik“ und ihr Auftreten 
– Erarbeitung der Struktur und des mimischen Ausdrucks
– Übungen

Vielfältige Formen des mimischen Ausdrucks von „Ärger“
– Erarbeitung der Struktur und des mimischen Ausdrucks
– Übungen

Die Emotion “Freude“ und Formen des Lächelns
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Funktionen der Mimik
9:00 – 12:30

➢ Funktionen der Mimik 
 Ausdruck – Regulation – Symbolik

➢  Mimik als Zeichensystem

➢ Signale in der Beziehungsregulation
➢ Das mimische Verhalten verschiedener 

Person-/Patientengruppen 

➢ Wissen über Mimik im „Alltag“ nutzen
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